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Was haben wir mit Euch vor?

* Wasliegt uns auf dem
Herzen?

» Wasliegt Euch auf dem
Herzen?

* Wie hat es Euch gefallen?

« Laufend entscheiden

¢ Verkaufenvon
Entscheidung

Guten Appetit!

* Progressiver Einstieg

* Fortflihrungder
progressiven Linie

* Shuttle Run

* Stellungsspiel: wo
sehe ichambesten?




HANDBALLKREIS
||||| OHN-ARNSBERG

Praktische Einheit
Der Shuttle Run bringt euch zum Schwitzen!
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Praktische Einheit - Der Shuttle Run bringt euch zum Schwitzen!

—  Shuttle Run
»  Fitnessuberprufung der SR
»  Grauzone muss erreicht werden
»  NachdreimaligemNicht - Erreichen gilt der Test als
nicht bestanden

—  Zelfurheute: Stufe 7,5
» Umaziehen, dann geht’s los!

—  ImAnschluss:
» Erarbeitung eines geeigneten Stellungsspiels

Sauerlandcup 2019
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Progression
Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung?
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Faires Verteidigen - Regel 8:1und 8:2

Was darf ein Spieler?

a) Dem Gegenspieler dem Ball aus Hand herausspielen
b) Mit angewinkelten Armen Korperkontakt den Gegenspieler aufnehmen, Ihn auf diese Weise kontrollieren und begleiten

c) Den Gegenspieler im Kampf um Positionen mit dem Rumpf sperren

Was darf ein Spieler nicht?

a) Dem Gegenspieler den Ball aus Hand entreifien oder wegschlagen
b) Den Gegenspieler mit Armen, Handen oder Beinen sperren, lhn durch Kérpereinsatz wegdrangen oder wegstofien

c) Den Gegenspieler am Korper oder an der Spielkleidung festhalten

d) In den Gegenspieler hineinrennen oder - springen _
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Regelwidrigkeiten- Regel 8:3

Als Regelwidrigkeit gilt eine Aktion, die ausschliefilich oder Uberwiegend gegen den Korper des Gegenspielers geht

Stabile Seitenlage

| Folge uns aqu

facebook.com/amateurhandball




Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Regelwidrigkeiten- Regel 8:3

Als Regelwidrigkeit gilt eine Aktion, die ausschliefilich oder Uberwiegend gegen den Korper des Gegenspielers geht

Beurteilungskriterien:

v" Stellung des fehlbaren Spielers
v" Welches Korperteil des gefoulten Spielers wird getroffen?

v" Mit welcher Intensitat wird die Regelwidrigkeit begangen?

v" Welche Auswirkung hat die Regelwidrigkeit?

Schwerpunkt im Spiel: die Regelwidrigkeit ist immer im Kontext zum Spiel zu bewerten!




Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Regelwidrigkeiten- Regel 8:4

Regelwidrigkeiten, die mit einer direkten Hinausstellung zu ahnden sind

Beurteilungskriterien werden verfeinert:

v" Vergehen mit hoher Intensitat bzw. Laufgeschwindigkeit

v" Den Gegenspieler langere Zeit festhalten oder Ihn zu Boden reifien, das sog. ,Ringen”
v" Vergehen gegen Kopf, Hals oder Nacken

v" DerVersuch, den Gegenspieler aus der Korperkontrolle zu bringen

v" Mit hoher Geschwindigkeit in den Gegenspieler hineinlaufen oder - springen
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Regelwidrigkeiten- Regel 8:5

Regelwidrigkeiten, die mit einer Disqualifikation zu ahnden sind

Ein Spieler ist zu disqualifizieren, wenn:

v" er seinen Gegenspieler gesundheitsgefahrdend angreift.
> (sehr) hohe Intensitat

v' er seinen Gegenspieler unvorbereitet trifft und er somit keine Schutzmoglichkeiten hat.
» Verlust der Korperkontrolle
> Besonders aggressive Aktion (inshesondere gegen Gliedmafien, Kopf oder Hals)

» RucksichtslosemVerhalten
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Regelwidrigkeiten- Regel 8:6

Regelwidrigkeiten, die mit einer Disqualifikation mit Bericht zu ahnden sind

Ein Spieler ist zu disqualifizieren (mit Bericht), wenn:

v" die Aktion besonders riicksichtslos, gefahrlich oder arglistigist.

» ohne Bezug zu einer Spielsituation
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Was sind Unsportlichkeiten?

Verbale und nonverbale Ausdrucksformen, die mit Sportsgeist nicht vereinbar sind.

Und wie sind diese zu bestrafen?

Progressiv, mit einer direkten Hinausstellung oder mit einer Disqualifikation (mit Bericht)
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Unsportlichkeiten- Regel 8:7

Unsportlichkeiten, die progressiv bestraft werden

Unsportliches Verhalten kann progressiv bestraft werden, wenn:

v" gegen eine Schiedsrichterentscheidung (verbal/nonverbal) protestiert wird.
v’ Mitspieler oder Gegenspieler gestort oder abgelenkt werden.

v" die Wurfausfiihrung des Gegners verzogert wird.

v' geschauspielert” wird oder bei theatralischemVerhalten.
v Wiirfe/Passe aktiv abgewehrt werden (ausgenommen Reflexe und Aktionen in Bewegung).

v" der Torraum aus taktischen Griinden wiederholt betreten wird.




Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Unsportlichkeiten- Regel 8:8

Unsportlichkeiten, die mit einer direkten Hinausstellung zu ahnden sind

Unsportliches Verhalten kann zu einer direkten Hinausstellung fuhren, wenn:

v' lautstark protestiert wird (mit intensivem Gestikulieren).

v" ein Spieler sich provokant verhalt.

v" der Ball nach einer Schiedsrichterentscheidung gegen seine Mannschaft nicht niedergelegt wird.
v" einBall, derin den Auswechselbereich gelangt, blockiert wird.
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Was st ,,grob unsportliches Verhalten®?

v" Demonstratives Wegschlagen des Balles nach einer Schiedsrichterentscheidung

v" DerTorwart weigert sich, einen 7 - Meter - Wurf abzuwehren

v" Der 7 - Meter - Werfer trifft den sich nicht bewegenden Torwart am Kopf
v" Der Werfer eines Freiwurfs trifft den Abwehrspieler am Kopf

v" Revanchefoul

Und wie sind diese zu bestrafen?

Mit einer Disqualifikation ohne Bericht nach Regel 8:9
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Was st , besonders grob unsportliches Verhalten™?

v" Beleidigung oder Drohung gegentiber einer anderen Person (Verbal/Nonverbal)
v" Eingreifen eines Mannschaftsoffiziellen in das Spielgeschehen auf der Spielflache oder vom Auswechselraumaus

v' Das Vereiteln einer klaren Torgelegenheit durch einen Spieler, entweder-:
v" durch ein unerlaubtes Betreten der Spielerflache
v" oder vom Auswechselraumaus

Und wie sind diese zu bestrafen?

Mit einer Disqualifikation mit Bericht nach Regel 8:10
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Wie mussen wir einschreiten? - Regel 16:1 bis 16:11

Als erstes ermahnen (wird vorausgesetzt 13:6, 15:5),
> dannverwarnen wir (16:1)
> danach mochte der fehlbare Spieler 2 Minuten Pause (16:3)

Hat ein Spieler das Spiel immer noch nicht verstanden, wird er disqualifiziert (16:6).
Wenn der Spieler sogar imnachsten Spiel nicht mitspielen mochte, wird er mit Bericht disqualifiziert (16:8)
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Die Ermahnung

Sie spiegelt den ,Beginn der progressiven Linie“ wieder

Wann beginnen wir mit der progressiven Linie?

v' Bei,leichten” Regelwidrigkeiten und Unsportlichkeiten

Wie oft darf ich ermahnen?

v" Nur eine Ermahnung pro Team
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Die Verwarnung

Die nachste Stufe der progressiven Linie

Wie viele Verwarnungen darf ich aussprechen?

v" Eine Verwarnung pro Spieler
v Maximal drei Verwarnungen pro Mannschaft
v" Und zusatzliche eine Verwarnung gegen einen Offiziellen
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Die Verwarnung

Die nachste Stufe der progressiven Linie

Kommentar aus dem Regelwerk:
Ein Spieler sollte nicht mehr als eine Verwarnung und eine Mannschaft nicht mehr als drer Verwarnungen enthalten. Die
folgende Strafe muss mindestens eine Hinausstellung sein.

Was soll das, sollte” in dem Kommentar?

» Verbindliche Anweisung
> Aktion immer im Gesamtkontext bewerten!
» Ganz wichtig: konsequent sein!
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Die Hinausstellung

Die Mannschaft spielt nunin Unterzahl

Wann hat der Spieler sich eine 2 - Minuten - Pause verdient?
v Wenn die maximale Anzahl an Verwarnungen ausgesprochen wurde

v" Nach der Erfiillung der Kriterien gemaf der Regeln 8:4 und 8:8

Wie viele Hinausstellung darf ein Spieler bekommen?
v’ Maximal drei Hinausstellungen

> Mit der dritten Hinausstellungist er disqualifiziert (16:16)
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Die Disqualifikationen

Der Spieler darf nun duschen gehen
Wannist ein Spieler zu disqualifizieren?

v' Mit der dritten Hinausstellung

v" Nach der Erfiillung der Kriterien gemaf der Regeln 8:5, 8:6, 8:9 oder 8:10

Was ist bei einer Disqualifikation zu beachten?

» Time - Out ist verpflichtend!

» Disqualifiziere niemals einen Spieler, ohne dich mit deinemPartner besprochen zu haben!
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Progression - Ein Blick ins Regelwerk hilft bei der Entscheidung!

Und was passiert auflierhalb der Spielzeit?

Jetzt greift die Regel 16:11

» Unsportliches, grob unsportliches oder besonders grob unsportliches Verhalten vor dem Spiel kann

v' Mit einer Verwarnung bestraft werden ( 8:7, 8:8) oder
v" Mit einer Disqualifikation bestraft werden (8:6, 8:10)

Und nach dem Spiel?

» Schriftlicher Bericht an den Schiedsrichterwart und die Staffelleitung
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MITTAGSPAUSE
| asst es Euch schmecken!
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Die Personlichkeit
Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl!
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Was macht eine gute Personlichkeit fur euch aus?




Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Das Spiel beginnt schon vor dem Anpfiff

Der erste Eindruck zahltl

v" Kleider machen Leute: verniinftig aussehen!

v" Kondition =Konzentration bedeutet auch (korperliche und) geistige Fitness

v’ Souveranes Auftreten sorgt fiir Akzeptanz - keine Arroganz
v"  Einlacheln schadet niemanden!
v" Der Ton macht die Musik - Fragen statt fordern!

v Klare Kommunikation untereinander - in der Kiirze liegt die Wiirze!
v" Trikotfarben, Spielfeldaufbau, Anwurfzeit
v' Passkontrolle imTechnikraum/Kabine

v" Resultat: Ihr schafft eine entspannte Atmosphare
v Undtrotzdemseid Ihr der Chef!
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Die Kommunikation im Gespann

Das Gespann als Ehepaar ansehen!
v" Vertrauenist die Basisfiir eine gute Spielleitung

v' SprechtimVorfeld liber das Spiel - Schwerpunkte bestimmen
v Worauf miissen wirim Spiel achten?
v Was wollen wir verbessern?
v" Benutzt den Coachingbogen als Anhaltspunkt

v" Durch einen freien Kopf seid lhr entspannter
v" Vor dem Spiel noch mal , Frischluft schnappen*
v" Nicht nur Spieler miissen sich bewegen - Warmlaufen
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Die Kommunikation im Gespann

Das Gespann als Ehepaar ansehen!

v" Blickkontakt zum Partner halten
v' Stellungsspiel beachten - wer pfeift was?
v" Der Gespannspartner kann durch unauffallige Zeichen helfen

v Bestimmte Situationen im Spielgeschehen zur Besprechung nutzen: Taktikanpassung
v' Team-Time - Outs
v' T-Meter

v"  Selbstreflexion
v Wasgelingt gut?
v" Woran wollen wir noch (iben?
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Personlichkeit im Spiel - wie geht das?

Grundsatz: die Offiziellen und Spieler sehen das anders!
v" Die Kommunikation mit allen beteiligtenist wichtig

v Wir diskutieren nicht - wir erklaren
v Niemals die Spielleitung vernachlassigen
v Ruhige Worte imVorbeigehen

v" Arroganz schadet dabei euerer Akzeptanz
v Ruhige klare Ansprachen
v" Fehler zugeben bedeutet Menschlichkeit

v" Klare Handzeichen und Signale damit jeder weif3, was Ihr wollt
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Personlichkeit im Spiel - wie geht das?

Die ,progressive Personlichkeit® kann das Spiel ungemein beruhigen!

v Hinweise konnen der Situation entsprechend gegeben werden
v" Bei kleineren Unruhen beruhigende Worte anwenden

v" Jelanger ein Konflikt dauert, umso schwierigerist er zu losen
v" Inkonsequenz kann zum Verlust der Spielkontrolle fiihren
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Die dritte Halbzeit gib es auch fur Schiedsrichter

Vom Betreten der Halle bis zum Verlassen!

v" Verfolgt klare Strukturen
v Wirfordern nicht, wir fragen
v Sowird Souveranitat ausgestrahlt

v" Lernt euch selbst einzuschatzen
v Redet in Ruhe liber das Spiel
v Was gelang gut, was nicht?

v" Redet auch nach den Spiel mit den Beteiligten
v" Schliefit euch nicht jedem Feedback an
v" Gewissen Dinge sollen erfragt bzw. hinterfragt werden
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

Handball ist ein Produkt und das mussen wir verkaufen!

v" Trefft Entscheidungen schnell, klar und sicher
v" Schnell bedeutet nicht vorschnell
v" Wer denkt verliert
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Die Personlichkeit - Vom ersten Eindruck bis zum letzten Pfiffl

... und so entsteht der Schiedsrichter!

Jetzt durft |hr entscheiden!
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Das grobste ist geschafft!

Das Schiedsrichterwesen des Handballkreise A \dhaAARRSbegg Bedankt sich bei

- N
arbeit \\ o
:.‘7," ') .'/ St !
‘ TR e W
STEE ST, O
s’ ‘/! -l

Moritz Hartmann fur di efl LE ;

¥ | 2
i~y B e
X L, YAl A
g 7 X : i : Y X
& Ty R ’ g 45 ° & .I 2 5 Ny ‘,v'/
s VA Vo, . )% N A0 o il SO
. S p A AN ¥
<] : ol /i ’ 0 %) \ - ‘ (5 37
i A 2 PN i % \ 7 2 ~ N ;
7 A ‘ i ¢ \
3 5y ) o Y PEPRR ol
A ¢ bid b o i et
RN f a9 St/ ) A T Ay |
5 -, { =,
ok i N = foov s L
v ¥ / E
A ] / . e 2
7 » S - e
¥
¢
5




HANDBALLKREIS
ISERLOHN-ARNSBERG

Sonstiges

Zumguten Schluss...

..was liegt uns auf dem Herzen?
v' Anreise als Gespann - Fahrtkostenabrechnung iiber das SIS
v’ Spielriickgaben klappen besser - Danke!

..was liegt euch auf dem Herzen?

.. wie hat es Euch gefallen?
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Geschafft...

VIELEN DANK FUR EURE MITARBEIT UND AUFMERKSAMKEIT!




